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2018 年 10月 27日（土）、新大阪ワシントンホテルプラザにおいて、インストラクター、マスターインストラクター
のための１day研修会を開催致します。今回は「龍村式指ヨガとメンタルヘルス」をテーマに、龍村先生直接指導による
カリキュラムに加え、長田夏哉先生をお招きしてのご講演も開催致します。
以下のお申し込み用紙にご記入の上、FAXにて参加をお申し込みください。

2018年 10月 27日（土）
手のひらセルフケア協会　インストラクター１Day 研修会 2018

開催と参加お申し込みのご案内

「龍村式指ヨガとメンタルヘルス」●2018年のテーマ：

参加費無料 ※手のひらセルフケア協会会員様限定。
当日受付で有効期限内の ID カードをご提示ください。（一般参加不可）

開場・受付開始
龍村 修理事長　開会の挨拶
龍村理事長による実技指導
昼食・休憩
諸連絡
長田夏哉先生講演
休憩
会員交流
全国のインストラクターの実践報告
閉会の挨拶
懇親会

  9:00 --------------
  9:30 --------------

12:00 --------------
13:00 --------------
13:15 --------------
15:00 --------------
15:15 --------------

18:30 --------------
19:00～  -------------

●開催日と主なスケジュール（予定）
2018 年 10 月 27 日（土）
9:00 ～ 18:30（19:00 ～ 懇親会）

●総会会場
新大阪ワシントンホテルプラザ
大阪府大阪市淀川区西中島 5-5-15 

【アクセス】JR 新大阪駅 1 階正面口より徒歩 5 分

●当日の持ち物＆ご留意点

http://washington.jp/shinosaka/

【持ち物】
筆記用具、動きやすい服装、水分、ペアハンドヒー
リング時に腕の下にしく浴用サイズのタオル１枚
※懇親会（有料）の参加は事前のお申し込みが必要です。
　懇親会の参加費は当日会場にてお支払いください。

手のひらセルフケア協会　インストラクター１Day 研修会 2018  参加申込書

お名前
（登録名）

電話番号
※普段連絡が
　つく番号を

IDナンバー

ご住所

メールアドレス
※普段連絡がつく
　アドレスを

◆懇親会（有料） ※1人 1枚にてお申し込みください。お申し込みは FAXのみにて受け付けます。

参加申し込み先 ： FAX 052－763－2577（手のひらセルフケア協会事務局）
参加申し込み締め切り：2018 年 9 月 20 日（木）必着にて

参　加  ・  不参加

＜研修会に関するお問い合わせ先＞
   一般社団法人 手のひらセルフケア協会　TEL：052-763-2757　http://www.terucare.com    
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